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FRANZONI LARA
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

Iscritta all’Ordine degli Psicologi della regione Lombardia con il numero
03/11248 dal 8/11/2007.

2025

Attivita Formative connesse alle attivita Centro Psico Sociale Passirana di Rho
(M1) Dipartimento di Salute Mentale ASST Rhodense:

“Il progetto ADHD: comorbidita e transizione all’eta adulta” Fondazione IRCCS
Ca Granda — Ospedale Maggiore Policlinico, 24/11/2025

“ADHD nell’eta adulta: prospettive diagnostiche e terapeutiche” ASST
Rhodense, 28/11/2025

2022

Master annuale di specializzazione in "Diagnosi e trattamento dei disturbi di
Personalita” Spazio Iris - Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute Milano e
Tages Onlus - Centro di Psicologia, Psicoterapia ed interventi socio-sanitari
Firenze.

2020

Corso di perfezionamento in “Esperto della Valutazione neuropsicologica
dell’eta adulta” organizzato da IGEA CPS S.r.l. Pescara.

2018

Corso di Formazione “Interventi Di Mindfulness in eta evolutiva” presso
Spazio Iris - Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute Milano.

2017

Corso di Formazione organizzato da EDUISS-Istituto Superiore di Sanita “Il
gioco d'azzardo in Italia: dall'intrattenimento alla patologia”.

2015

Corso di perfezionamento in “Terapia Sessuale Sistemica” conseguito a Torino
presso Episteme - Centro di Psicoterapia Sistemica.

2014

Corso quadriennale di specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo sistemico
costruzionista presso E.I.S.T. European Institute of Systemic-Relational
Therapies.



e Data 2006
e Nome e tipo di istituto Laurea Specialistica in Psicologia clinica: salute, relazioni familiari e interventi

di istruzione di comunita presso Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.
e Data 2004

e Nome e tipo diistituto Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche presso Universita Cattolica del Sacro
di istruzione Cuore di Milano.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 2025 e attualmente

Psicologa Psicoterapeuta Consulente per la Realizzazione dei programmi innovativi in Salute Mentale

SC Psichiatria Ospedaliera Territoriale delllASST Rhodense “Prevenzione, individuazione e trattamento
precoce dei disturbi psichici in eta giovanile” presso CPS Passirana di Rho.

Dal 2025 e attualmente

Psicologa Psicoterapeuta Consulente per la Realizzazione del Progetto “Perla — modalita integrata e
coordinata di presa in cura dei pazienti con cefalea primaria cronica in regione Lombardia” presso SC
Neurologia dell’ASST Rhodense presso Ospedale Guido Salvini di Garbagnate Mil.se.

Dal 2025 e attualmente
Consulente Psicologa e Facilitatrice per lo svolgimento dei Gruppi AMA per 'associazione Porte Sempre
Aperte Onlus di Garbagnate Mil.se

Da Aprile a Luglio 2025
Consulente Psicologa per attivita di Reinserimento lavorativo dopo GCA presso Inclusion service Universita
Bocconi.

Dal 2008 e attualmente
Psicologa e Psicoterapeuta per interventi clinici in regime libero professionale per:

o colloqui psicologici clinici e psicoterapia individuale, di coppia, familiare;

o valutazioni cognitivo — intellettive e neuropsicologiche per le GCA e per il decadimento cognitivo di
varia eziologia ed intensita;

o assessment psicologico per la diagnosi dei disturbi di personalita;

o riabilitazione cognitiva individuale e di gruppo, per adulti e minori, sia manuale che
computerizzata, anche al domicilio e da remoto finalizzata al contrasto del declino cognitivo, al
reinserimento scolastico o lavorativo;

o consulenza ai caregiver su temi di natura neuropsicologica;

o sessioni di Mindfulness;

Da Novembre 2023 e attualmente

Progettazione e realizzazione del progetto “Rete della Felicita” finalizzato alla stimolazione
cognitiva e al contrasto alla solitudine presso il Centro Anziani di Garbagnate Mil.se. Progetto finanziato da
Fondazione Comunitaria Nord Milano onlus nel bando “CCC per una comunita di cooperazione e
condivisione” e precedentemente da "Terza Eta Rinnovata di Garbagnate Mil.se" finanziata dal bando
"RIGENERARE | LEGAMI - 4° edizione" di Comuni Insieme Bollate.

Da Gennaio 2018 e attualmente
Consulenza e scrittura in tema di Salute Mentale per le riviste dell’Editore Hearst SA Chiasso (Svizzera).



Da Ottobre 2019 a Dicembre 2019

Consulente psicologa per la formazione socio assistenziale sulle demenze rivolta agli operatori della
RSA “Citta di Bollate” di Bollate (Ml) e operatori Servizio di Assistenza Domiciliare per OASI Formazione e
Ancora Cooperativa Sociale (Bologna).

Da Gennaio 2017 a Gennaio 2020

Progettazione e sviluppo del progetto “Screening sul decadimento cognitivo” rivolto alla
popolazione anziana presso studio di Medicina Generale sito in via Magenta 33 Bollate. Conduzione gruppi
di stimolazione e riabilitazione cognitiva con utenti in stato di benessere e decadimento cognitivo lieve.

Marzo e Aprile 2016

Psicologa per il progetto “Mi garba una citta sicura” rivolto alla prevenzione delle truffe agli anziani,
attraverso incontri di formazione per la cittadinanza e gruppi di parola per gli anziani colpiti da truffa in
collaborazione con Associazione Circolo delle Idee, Comune di Garbagnate Mil.se presso il centro anziani
comunale.

Da Gennaio 2013 a settembre 2017

Progettazione e Organizzazione del Festival della Psicologia, manifestazione culturale con il
patrocinio dell’Assessorato alla Cultura del Comune di Bollate (MI) e dell’Ordine degli Psicologi della
Lombardia.

Da Gennaio 2010 a Giugno 2014

Psicologa per il progetto “Anziani tra dire e il fare” per ACLI Circolo di Garbagnate Mil.se. Attivita di
supporto psicologico, formazione e attivita di gruppo rivolte ad utenti adulti anziani e alle loro famiglie.
Psicologa per il progetto “Essere un volontario ACLI”, corso di formazione per volontari dei circoli. Psicologa
per lo sportello “punto famiglia” per il progetto "Percorsi di cittadinanza".

Maggio 2013

Consulenza professionale per "Sicurezza, comunicazione e assistenza alla persona per il piano
formativo per il personale con funzioni didattiche e socio assistenziali di enti religiosi del territorio
lombardo" per il corso “Aspetti psicologici nella cura di pazienti in stato vegetativo” per operatori della
struttura di lungodegenza RSA Madonna del Lavoro Don Guanella di Nuova Olonio - Dubino (SO).

Dal 2007 al 2012

Ricercatrice Psicologa per il progetto “I familiari nella cura dei pazienti in stato vegetativo” presso
Unita Operativa di Psicologia Clinica dell’Azienda Ospedaliera “G. Salvini”. Colloqui e somministrazione test
ai familiari, gestione dei contatti con le strutture e nuclei di assistenza domiciliare della ASL coinvolte,
analisi qualitativa e quantitativa dei dati.
Svolgimento di attivita connesse con i progetti dell’Unita Operativa di Psicologia Clinica:
o Colloqui psicologici familiari, di coppia, individuali
Test per la valutazione cognitivo-intellettiva e valutazioni neuropsicologiche per le demenze e GCA
Test grafico proiettivi sulla famiglia e diagnostici
Attivita di ricerca sull’efficacia clinica della psicoterapia con pazienti cefalalgici
Attivita formative rivolte a pazienti e personale dell’azienda ospedaliera
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ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Da Settembre 2004 a Marzo 2009 S.E.O. Squadra Emergenza Operativa - Nucleo polispecialistico di
Protezione Civile. Psicologa dell’emergenza per il Nucleo PRT per Assistenza psicologica a familiari, minori e
soccorritori coinvolti in contesti di emergenza.



PUBBLICAZIONI

1. “L’anno del pensiero magico” L. Franzoni, Pedagogika, Marzo 2007

2. “Family in caring patients in vegetative state” con A. Cozzi, S. Feller, M.C. Tonini. Neurological
Science, Supplement Volume 29. Abstract of XXXIX Congress of the Italian Neurological Society.
October 2008.

3. “I'familiari nella cura di pazienti in stato vegetativo” con A. Cozzi, K. Romelli, S. Feller su Abstract
Book del IX Congresso Nazionale SIRN. Roma 7-9 maggio 2009

4. “Group Psychotherapy for caring headache” con D. Barbini, A. Cozzi, MC Tonini, Neurol Sci (2010)
31(suppl 1): S201-5209. 4th National ANIRCEF Congress Headache: current knowledge and future
prospects.

5. Family caring patient in vegetative state” con A. Cozzi, C. Maggio, K. Romelli, S. Feller, 8th World
Congress on Brain Injury, Washington DC March 10-14 2010 Abstract Book.

6. “Riflessioni su una ricerca con familiari coinvolti nella cura di un paziente in stato vegetativo
condotta Presso Unita Operativa di Psicologia Clinica dell’Azienda Ospedaliera Salvini di Garbagnate
Mil.se” di L. Franzoni , Tribu d'ltalia, Il primo amore — Giornale di sconfinamento, Anno IV — Giugno
2010 — n. 7, Sezione racconto. Editore Due Punti Edizioni.

7. “Family caring patient in vegetative state” Abstract Book of the 5th Congress of the European
Society on Family Relations 2010, con A. Cozzi, C. Maggio, K. Romelli, S. Feller.

8. “Modalita di integrazione dei familiari nel Progetto Riabilitativo” con G. Melizza, A. Cozzi, I. L.
Franzoni, Cannone, C. Maggio, C. Beni, E. di Girolamo, E. Molinari. Atti del congresso su CD rom e
sul sito della 3°conferenza nazionale di consenso “Buona pratica clinica nella riabilitazione
ospedaliera delle persone con gravi cerebro lesioni acquisite” 5,6 Novembre 2010.

9. “Tracare e cure: una ricerca sulle le famiglie con un paziente in stato vegetativo” con A. Cozzi, K.
Romelli, S. Feller . Terapia Familiare - Rivista interdisciplinare di ricerca ed intervento relazionale,
edizioni Franco Angeli, Fascicolo 95, 2011.

10. “Family Caring Patient in Vegetative State” con Cozzi, Ambrogio; Maggio, Claudia; Feller, Sandro.
Book of Abstracts of 19th IFTA World Family Therapy Congress, March 30- April 2, 2011,
Noordwijkerhout, Netherlands: Mar-Apr 30-2, 2011; 209

11. Prefazione del libro “Farfalle sullo stomaco” di Rossella Calabro, Casa editrice Emma Books, Collana
Life, 2015

12. “lo sono la mia malattia” brano del libro “vivere nel vortice che ruba il silenzio” dell’Associazione
Malati di Meniére Insieme, Nuova Ipsa Editore, 2017.

Autorizzo al trattamento dei dati personali trasmessi ai sensi del digs 196/03.
Bollate, 13/1/26



